
 

 

 

        I DON’T WANNA GO TO BED 

                                      
 
 

Chorégraphes : Daniel Trepat (Hollande) & José miguel Belloque Vane (Hollande), Roy Verdonk (Hollande), Pim van Grootel  
            (Suède), Darren Bailey (Suède) & Amy Glass (USA) Octobre 2015 
Niveau : Intermédiaire 

Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 32 temps - NO TAG NO RESTART - Sens de rotation de la danse : CCW 

Musique :   I Don't Wanna Go To Bed" by Simple Plan ft. Nelly 
 
 
 
Introduction:       16 temps après le 1er temps fort (soit environ après 8 sec  de musique). 
 
 
 
  

1-8 CROSS ROCKSTEP, SYNCOPATED JAZZBOX WITH ¼ TURN L, FLICK R, CROSS, SIDE, SAILOR STEP  
1-2 CROSS ROCK PD devant PG (1) - revenir sur PG arrière (2)  
& SWITCH: pas PD à côté du PG (&)  
3&4 JAZZ BOX G ¼ de tour à G syncopé: CROSS PG par-dessus PD (3) - ¼ de tour à G … pas PD arrière (&) - pas PG côté  
 G …FLICK PD côté D (4) 9H  
5-6 CROSS PD devant PG (5) - pas PG côté G (6)   
7&8 SAILOR STEP D : CROSS PD derrière PG (7) - petit pas PG côté G (&) - pas PD côté D (8)  

  
 
 
9-16 CROSS, SIDE, SAILOR ½ TURN R SWEEPING BACK, SWEEP L, ¼ TURN SWEEP R, SAILOR STEP  

1-2 CROSS PG devant PD  (1) - pas PD côté D en tournant  pointe PG côté G (2)  
3&4 SAILOR STEP G ½ tour à D : CROSS PG derrière PD (3) - ¼ de tour à D … pas PD avant (&) - ¼ de tour à D … pas PG  
 arrière avec SWEEP PD d’avant en arrière (4) 3H 
5-6 Pas PD arrière avec SWEEP PG d’avant en arrière (5) - pas PG arrière … ¼ de tour à D avec SWEEP PD d’avant en  

arrière (6) 6H 
7&8 SAILOR STEP D : CROSS PD derrière PG (7) - petit pas PG côté G (&) - pas PD avant (8) 
   
 

 
17-24 SKATE L R, SIDE, FLICK TO L, TURNING VINE R WITH SYNCOPATED SIDE CROSS SIDE  
1-2 SKATE PG (1) - SKATE PD (2)   
3-4 Pas PG côté G (3) -  tourner le corps côté G … FLICK PD derrière jambe G (4) 
5-6 ¼ de tour à D … pas PD avant (5) - ½ tour  à D … pas PG arrière (6) 3H 
7&8 ¼ de tour à D … pas PD côté D (7) - CROSS PG devant PD (&) - pas PD côté D (8) 6H 

 
 
 
25-32 2X KNEE ROLLS, ¼ TURN L FWD, ¼ TURN L SIDE, CROSS, BIG SIDE STEP, HOLD, BALL CROSS, ¼ TURN FWD 
1-2 KNEE ROLLS: rouler genou G vers l’extérieur en roulant le PG vers le bas (1) - rouler genou D vers l’extérieur en roulant 

le PD vers le bas (2)  
3&4 ¼ de tour à G … pas PG avant (3) - ¼ de tour à G … pas PD côté D (&) - CROSS PG devant PD (4) 12H 
5-6 Grand pas PD côté D (5) - HOLD  (6) 
&7-8 Pas PG à côté du PD (&) - CROSS PD devant PG (7) - ¼ de tour à G … pas PG avant (8) 9H 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source: Copperknob.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Novembre 2015 
Bellegarde-en-Forez 42210   lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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