
 

 

 

    LOVING YOU !     
                                      
Chorégraphe : Niels B. Poulsen Décembre 2011 
Niveau : Intermédiaire 
Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 48 temps - RISE & FALL - Sens de rotation de la danse: CCW 
Musique :      I Can't Stop Loving You        Martina McBride        BPM 116 
 
Introduction:   12 temps 
 
1-6 L TWINKLE, R TWINKLE ½ TURN R 
1-3 TWINKLE G: CROSS PG devant PD (sur diagonale avant D)  - pas PD diagonale avant D  - pas PG 

diagonale avant G  (épaulé G)  
4-6 CROSS PD devant PG (sur diagonale avant G)  - ¼ de tour à D … pas PG arrière - ¼  de tour à D … pas  

PD côté D 6H  
 
7-12 L CROSS ROCK SIDE, R WEAVE 
1-3 CROSS ROCK PG devant PD - revenir sur PD arrière - pas PG côté G  
4-6 WEAVE à G: CROSS PD devant PG - pas PG côté G - CROSS PD derrière PG   
 
13-18 L STEP SLIDE, ¼ R WITH L SWEEP 
1-3 Grand pas PG côté G - DRAG PD vers PG - TOUCH PD à côté du PG  
4-6 ¼  de tour à D … pas PD avant - SWEEP PG d’arrière en avant (sur 2 temps) 9H 

* RESTART ici sur le 3
ème

 et le 7
ème

 mur.  
 
19-24 L TWINKLE, CROSS, ¼ R, ½ R 
1-3 TWINKLE G: CROSS PG devant PD (sur diagonale avant D)  - pas PD diagonale avant D  - pas PG 

diagonale avant G  (épaulé G) 
4-6 CROSS PD devant PG - ¼ de tour à D … pas PG arrière - ½ tour à D … pas PD avant 6H  
 
25-30 FORWARD L, ½ R, R SWEEP, BACK R, L BACK ROCK 
1-3 Pas PG avant - UNWIND ½ tour à D avec SWEEP PD côté D puis arrière (sur 2 temps, finir appui PG) 12H 
4-6 Pas PD arrière - ROCK STEP G sur diagonale arrière G - revenir sur PD avant  
 
31-36 L CROSS ROCK SIDE, R CROSS ROCK SIDE 
1-3 CROSS ROCK PG devant PD  - revenir sur PD arrière - pas PG côté G 
4-6 CROSS ROCK PD devant PG  - revenir sur PG arrière - pas PD côté D  
 
37-42 L WEAVE, ¼ R, ½ SWEEP R 
1-3 WEAVE à D: CROSS PG devant PD - pas PD côté D - CROSS PG derrière PD  
4-6 ¼ de tour à D … pas PD avant 3H - STEP TURN : pas PG avant - 1/2 tour PIVOT à D sur BALL PG …  
 prendre appui sur PD 9H   
 
43-48 FW L, FULL TURN L, FW R, FULL SPIRAL L 
1-3 Pas PG avant - ½ tour à G … pas PD arrière - ½ tour à G … pas PG avant 9H 
4-6 Pas PD avant - SPIRALE tour complet à G sur BALL PD, finir par un léger  HOOK PG devant jambe D 

(spirale sur 2 temps) 9H 
 
FINAL: à la fin du 11ème mur, la musique ralentit, comptes 47-48. Faire la spirale plus lentement pour être sur le 
tempo de la musique. Puis, sur le temps 1 suivant, qui est le tout dernier temps de la musique, faire un pas en avant 
sur le PG et enfin SWEEP PD d’arrière en avant.  
 
RESTART 1: après 18 temps du 3ème mur (vous serez alors face à 3H)   
RESTART 2: après 18 temps du 7ème mur (vous serez alors face à 3H)   
 
 
 

Source :Fiche du chorégraphe.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Février 2012  
lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 

Si vous constatez des erreurs par rapport à l’original, je vous remercie de m’en informer 
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