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Chorégraphe :  Peter Heath & Anne Wilson Septembre 1998 
Niveau : Débutant – Novice - Intermédiaire 
Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 16 temps - LILT - Sens de rotation de la danse: CCW 
Musique :       Heartbroke Out Of My Mind   Brooks & Dunn   BPM 136     
            Hard Workin' Man    Brooks & Dunn   BPM 156 
 
 
 
 
Introduction:   Commencer la danse sur les paroles 
 
 
 
 
 1-8 VINE RIGHT, CLAP, VINE LEFT, CLAP 
1.2.3 VINE à D : pas PD côté D - CROSS PG derrière PD - pas PD côté D 
4 TAP PG à côté du PD + CLAP 
5.6.7 VINE à G : pas PG côté G - CROSS PD derrière PG - pas PG côté G 
8 TAP PD à côté du PG + CLAP 
 
 
 
 
9-16 HEEL CLOSE TWICE TURNING ¼ LEFT, HEEL, TOE, POINT SIDE, SLAP 

Pendant les 4 temps suivants, faire graduellement ¼ de tour à G 
1-2 TAP talon PD sur diagonale avant D  - pas PD à côté du PG 
3-4 TAP talon PG sur diagonale avant G  - pas PG à côté du PD 9H 
5-6 TAP talon D devant - POINTE PD derrière 
7-8 POINTE PD côté D - FLICK PD derrière jambe G 

Option : Slap main G sur talon D sur le temps 8 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Kickit.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Novembre 2010  
lenid.baroin@wanadoo.fr 

Si vous constatez des erreurs par rapport à l’original, je vous remercie de m’en informer 
 
 

 


