
 

 

 

             OH NO !      

                                      
 

Chorégraphe : Kate Sala    Angleterre  http://www.dancededikate.com/ 
Niveau : Débutant 
Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 32 temps - Sens de rotation de la danse : CW 
Musique : I’ll Never Get Out Of This Word Alive      Hank Williams     

. 

 
Introduction:    10 temps 
 
1-8 GRAPEVINE R, TOUCH, GRAPEVINE LEFT, TOUCH 
1-2-3 VINE à D : pas PD côté D (1) - CROSS PG derrière PD (2) - pas PD côté D (3) 
4 TOUCH PG à côté du PD (4) 
5-6-7 VINE à G : pas PG côté G (5) - CROSS PD derrière PG (6) - pas PG côté G (7) 
8 TOUCH PD à côté du PG (8) 
 
9-16 HEEL DIG x2, TOUCH TOE BACK x2, STEP FORWARD, SIDE TOUCH, STEP FORWARD, SIDE TOUCH 
1-2 DIG (taper avec insistance) talon PD en avant  x2 (1) (2) 
3-4 POINTE PD en arrière x2 (3) (4) 
5-6 Pas PD avant (5) - POINTE PG côté G (option : CLAP) (6) 
7-8 Pas PG avant (7) - POINTE PD côté D (option : CLAP) (8) 
 
 
17-24 JAZZ BOX, JAZZ BOX ¼ TURN RIGHT 
1-2 JAZZ BOX D: CROSS PD par-dessus PG (1) - pas PG arrière (2) … 
3-4 …pas PD côté D (3) - pas PG avant (4) 
5-6 JAZZ BOX ¼ de tour: CROSS PD devant PG (5) - ¼ de tour à D … pas PG arrière (6) - …. 
7-8 …pas PD côté D (7) - pas PG avant (8) 3H 
 
25-32 HEEL STRUT FORWARD x2, STOMP, STOMP, PIGEON TOES 
1-2 HEEL STRUT D avant : TAP talon D avant (1) - DROP : abaisser pointe PD au sol (2) 
3-4 HEEL STRUT G avant : TAP talon G avant (3) - DROP : abaisser pointe PG au sol (4) 
5-6 STOMP PD en avant (5) - STOMP PG à côté du PG (6) 
7-8 HEEL SPLIT : SWIVEL des 2 talons sur l’extérieur (« OUT ») (7) - revenir talons au centre (8) 
 
Recommencer au début.  
 

 
A la fin du 2

ème
 mur, ajouter 2 temps supplémentaires  (SWIVEL des talons): 

1-2 SWIVEL des 2 talons « OUT » (1) - revenir talons au centre  (2) 
 

 
« ENJOY » 

 
 

Source: Fiche de la chorégraphe.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Mars 2013 
lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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