
 

 

 

           THIS WOMAN  

                                      
Chorégraphe : Ivonne Verhagen   Hollande 
Niveau : Novice 
Descriptif : Danse en ligne - 2 murs - 48 temps  
Musique :   This woman needs      SheDaisy 

. 
 

Introduction:        24 temps 

 
 
1-6 FULL TURN RIGHT, TWINKLE 
1-2-3  1/4 de tour à D… pas PD avant (1) - 1/2 tour à D … pas PG arrière (2) - 1/4 de tour à D … pas PD côté D (3) 12H 

4-5-6  TWINKLE G : CROSS PG devant PD sur diagonale avant D  (4) - pas PD sur diagonale avant D  (5) - pas PG sur diagonale 
avant G  (6)  

 
 
7-12 CROSS, ¼ TURN RIGHT, ¼ TURN RIGHT, CHECK LF 
1-2-3  CROSS PD devant PG (1) - 1/4 de tour à D … pas PG arrière (2) - 1/4 de tour à D … pas PD côté D (3) 6H 

4-5-6  CROSS ROCK PG devant PD (4) - revenir sur PD arrière (5) - pas PG côté G (6)  
 
 
13-18 CHECK, STEP KICK RF DIAGONAL 

1-2-3  CROSS ROCK PD devant PG (1) - revenir sur PG arrière (2) - pas PD côté D (3)  
4-5-6  Pas PG avant (4) - KICK PD sur diagonale avant D   (5)(6)  

 
 
19-24 STEP, POINT, HOLD, SWAY LEFT 
1-2-3  Pas PD arrière (1) - POINTE PG côté G (2) - HOLD (3)  

4-5-6  Revenir en appui sur PG côté G (4) - SWAY à G (5)(6) 
 
 
25-30     1 ¼ TURN RIGHT, ROCK STEP, STEP BACK 
1-2-3  1/4 de tour à D … pas PD avant (1) - 1/2 tour à D … pas PG arrière (2) - 1/2 tour à D … pas PD avant (3) 9H 

4-5-6  ROCK STEP PG avant (4) - revenir sur PD arrière (5) - pas PG arrière (6)  
 
 
31-36     BODY BACKWARDS, STEP RONDÉ (OPTION ½ TURN LEFT)  

1-2-3  Pas PD arrière (1) - balancement du corps en arrière (2) - balancement du corps en avant (3)  
4-5-6  Pas PG avant (4) -  RONDE PD d’arrière en avant (5)(6)  
              Option: Pas PG avant (4) -  RONDE PD d’arrière en avant avec 1/2 tour à G (5)(6) 3H 

 
 
37-42     STEP RONDÉ (OPTION ½ TURN RIGHT), TWINKLE 

1-2-3  Pas PD avant (1) -  RONDE PG d’arrière en avant (2)(3)  
              Option: Pas PD avant (1) -  RONDE PG d’arrière en avant avec 1/2 tour à D (2)(3) 9H 

4-5-6  TWINKLE G : CROSS PG devant PD sur diagonale avant D  (4) - pas PD sur diagonale avant D  (5) - pas PG sur diagonale 
avant G  (6) 

 
 
43-48     TWINKLE, TWINKLE ¼ TURN LEFT 

1-2-3  TWINKLE D: CROSS PD devant PG sur diagonale avant G  (1) - pas PG sur diagonale avant G  (2) - pas PD sur diagonale 
avant D  (3) 

4-5-6  TWINKLE G 1/4 de tour à G : CROSS PG devant PD sur diagonale avant D  (4) - 1/4 de tour à G … pas PD arrière (5) - pas 
PG côté G (6) 6H 

 
 

 
TAG de 3 temps à la fin des murs 3 (vous serez face à 6H) et 6 (vous serez face à 12H). 
 

 
 

Source: Fiche de la chorégraphe.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Novembre 2013 

lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 
Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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