ey s MARINA

Chorégraphe : Isabelle Biasini France 2015

Niveau : Débutant

Descriptif : Danse en ligne - 2 murs - 32 temps - NO TAG NO RESTART
Musique : Dis-moi oui Marina Keen’V

Introduction: 4 temps

1-8 BASIC SAMBA R, BASIC SAMBA L, SHUFFLE R, SHUFFLE L

1&2 Pas PD c6té D (1) - ROCK STEP G arriére (&) - revenir sur PD avant (2)

38&4 Pas PG c6té G (3) - ROCK STEP D arriere (&) - revenir sur PG avant (4)

5&6 TRIPLE STEP D avant : pas PD avant (5) - pas PG a c6té du PD (&) - pas PD avant (6)
788 TRIPLE STEP G avant : pas PG avant (7) - pas PD a cété du PG (&) - pas PG avant (8)

9-16 BASIC SALSA STEPS : FORWARD R, BACK L, R SIDE, L SIDE

1&2 MAMBO D avant : ROCK STEP PD avant (1) - revenir sur PG arriére (&) - pas PD a c6té du PG (2)

38&4 MAMBO G arriere : ROCK STEP PG arriere (3) - revenir sur PD avant (&) - pas PG a c6té du PD (4)

5&6 MAMBO latéral D: ROCK STEP latéral PD cété D (5) - revenir sur PG cété G (&) - pas PD a c6té du PG (6)
7&8 MAMBO latéral G: ROCK STEP latéral PG coté G (7) - revenir sur PD cdté D (&) - pas PG a c6té du PD (8)

17-24  STEP, TOGETHER, STEP, TOUCH, STEP, TOGETHER, STEP, TOUCH
1-2 Pas PD cété D (1) - pas PG a coté du PD (2)
34 Pas PD c6té D (3) - TOUCH PG & c6té du PD (4)
5-6 Pas PG c6té G (5) - pas PD a coté du PG (6)
7-8 Pas PG c6té G (7) - TOUCH PD a cdété du PG (8)
Style : Lever les bras et les balancersur les cotés

25-32 STEP % TURN (x2), STEP POINT, TOUCH

1-2 STEP TURN 1/4 de tour & G: pas PD avant (1) - 1/4 tour PIVOT a G avec HIP ROLL (pousser les hanches de G a D) ...
prendre appui sur G coté G (2) 9H

3-4 STEP TURN 1/4 de tour & G: pas PD avant (3) - 1/4 tour PIVOT a G avec HIP ROLL (pousser les hanches de G a D) ...
prendre appui sur G coté G (4) 6H

5-6 Pas PD cé6té D avec HIP ROLL de G a D (5) - TOUCH pointe PG cété G (6)

7-8 Revenir en appui sur PG c6té G avec HIP ROLL de D a G (7) - TOUCH PD a cbté du PG (8)

Source: Fiche de la chorégraphe.Mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Février 2016
Bellegarde-en-Forez 42210 lenid.barcin@wanadoo.fr  http://www.happy-dance-together.com/
Se reporter impérativement a la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi.
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