
 

      GO CAT GO   
                                      
 
 
Chorégraphe : Gaye Teather 03/2010 
Niveau : Ultra Débutant  
Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 32 temps Sens de rotation de la danse: CW 
Musique :   Please Mama Please     Go Cat Go       BPM 184 
 
 
 
Introduction:   36s + 16 temps 
 
 
 
1-8 HEEL STRUTS FORWARD X 4 
1-2 HEEL STRUT D avant : TALON D avant - DROP : abaisser pointe PD au sol  
3-4 HEEL STRUT G avant : TALON G avant - DROP : abaisser pointe PG au sol 
5-6 HEEL STRUT D avant : TALON D avant - DROP : abaisser pointe PD au sol 
7-8 HEEL STRUT G avant : TALON G avant - DROP : abaisser pointe PG au sol 
 
 
9-16 TOE STRUTS BACK X 4 WITH ARM SWINGS/FINGER CLICKS 
1-2 TOE STRUT D arrière: TOUCH pointe PD arrière - DROP : abaisser pointe PD au sol + SNAP & regard à D 
3-4 TOE STRUT G arrière: TOUCH pointe PG arrière - DROP : abaisser pointe PG au sol + SNAP & regard à G 
5-6 TOE STRUT D arrière: TOUCH pointe PD arrière - DROP : abaisser pointe PD au sol + SNAP & regard à D  
7-8 TOE STRUT G arrière: TOUCH pointe PG arrière - DROP : abaisser pointe PG au sol + SNAP & regard à G 
 
Se pencher légèrement en avant pendant les TOE STRUTS arrière et balancer les bras à D, à G, à D, à G 
pendant ces 8 temps.  
 
 
17-24 TOUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN, OUT, HOLD 
1-2 POINTE PD côté D - HOLD  
3-4 TOUCH PD à côté du PG - HOLD 
5-6 POINTE PD côté D - TOUCH PD à côté du PG 
7-8 POINTE PD côté D - HOLD 
 
 
25-32 SLOW JAZZ BOX TURN ¼ RIGHT (WITH FINGER CLICKS) 
1-2 CROSS PD devant PG - SNAP  
3-4 Pas PG arrière - SNAP 
5-6 ¼ de tour à D … pas PD côté D - SNAP  3H 
7-8 Pas PG avant - SNAP 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Kickit.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Avril 2012  
lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 

Si vous constatez des erreurs par rapport à l’original, je vous remercie de m’en informer 
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