
 

     WALK OF LIFE      

 
                                            
 
 
 
 
 

Chorégraphe : : Rachael McENANEY    Stamford Bridge, YORK    ANGLETERRE    Février 2008 
Niveau : Débutant 
Descriptif : Dance en ligne  - 32 temps - 4 murs - Sens de rotation de la danse : CW 
Musique :  Walk of life    Shooter JENNINGS    BPM 159   2step 
 
 
 
Introduction:   Introduction : 64 temps 
 
 
 
 
1-8 2 HEEL TAPS FORWARD, 2 TOE TAPS BACK, STEP FORWARD, TOGETHER, HEEL FAN 
1-2 TOUCH talon D avant - TOUCH talon D avant 
3-4 TOUCH pointe PD arrière - TOUCH pointe PD arrière 
5-6 Pas PD avant - pas PG à côté du PD 
7-8 HEEL-SPLITS : écarter les talons « OUT » - ramener les talons « IN »  
  
 
9-16 GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE LEFT WITH 1⁄4 TURN LEFT 
1-2-3 VINE à D : pas PD côté D - CROSS PG derrière PD - pas PD côté D 
4 TOUCH PG à côté du PD 
5-6-7 VINE à G : pas PG côté G - CROSS PD derrière PG - 1/4 de tour G … pas PG avant 
8 BRUSH BALL PD à côté du PG    9H 
 
 
17-24 RIGHT TOE STRUT, LEFT TOE STRUT, ROCK FORWARD, ROCK BACK 
1-2 TOE STRUT D avant : TOUCH pointe PD avant - DROP : abaisser talon D au sol 
3-4 TOE STRUT G avant : TOUCH pointe PG avant - DROP : abaisser talon G au sol 
5-6 ROCK STEP D avant - revenir sur PG arrière ] ROCKIN 
7-8 ROCK STEP D arrière - revenir sur PG avant ] CHAIR 
 
 
25-32 JAZZ BOX WITH 1⁄4 TURN RIGHT TWICE 
1 à 4 JAZZ BOX D : CROSS PD par-dessus PG - pas PG arrière … 

… 1/4 de tour D … pas PD avant - pas PG à côté du PD    12H 
5 à 8 JAZZ BOX D : CROSS PD par-dessus PG - pas PG arrière … 

… 1/4 de tour D … pas PD avant - pas PG à côté du PD    3H 
 
 

 
Source : Fiche de la chorégraphe.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Mai 2011  

lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 
Si vous constatez des erreurs par rapport à l’original, je vous remercie de m’en informer 
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