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Chorégraphe  : Annie CORTHESY    Février 2010  
Niveau : Novice 
Descriptif :  Danse en cercle -  Phrasée - Rise & Fall   (Valse) 
Musique  :  It's A Long Way To Ireland    Randy Howard   BPM 117 
 
 
 
 
Introduction :   48 temps 
 
Facing center 
Partie A  
1-24 Twinkle (2x), TicToc (2x), Lunge (2x), Basic ½ Turn Left, Basic Backward 
1-2-3 Pas PG avant dans la diagonale D - pas PD avant - ¼ de tour à gauche …  pas PG avant dans la diagonale G 
4-5-6 Pas PD avant dans la diagonale G - pas PG avant - ¼ de tour à droite …  pas PD avant dans la diagonale D 
1-2-3 Pas PG croisé devant PD - pas PD à droite - ½ tour à G …  pas PG à gauche 
4-5-6 Pas PD croisé devant PG - pas PG à gauche - ½ tour à D …  pas PD à droite 
1-2-3 Pas PG avant dans la diagonale D - revenir sur PD – pas PG à gauche 
4-5-6 Pas PD avant dans la diagonale G - revenir sur PG - PD à droite 
1-2-3 Pas PG avant - pas PD devant … ½ tour à gauche sur Ball PD - pas PG derrière 
4-5-6 Pas PD derrière – pas PG derrière – pas PD à côté du PG 
 
25-48 Reprendre le même enchaînement dos au centre d u cercle 
 
Partie B 
1-24 Step, Développé, Weave, Basic Forward with Full  Turn, Twinkle, Tap (3x), Weave, Sway, Sway 
1-2-3 Pas PG avant dans la diagonale D -  développer la jambe D sur 2 temps 
4-5-6 Pas PD derrière PG (diagonale D) - PG à gauche (face au centre) - PD croisé devant PG (diagonale G) 

(pendant ces 3 temps se tourner vers la diagonale G) 
1-2-3 Basic avant (GDG) avec tour complet à gauche 
4-5-6 Pas PD avant dans la diagonale - pas PG avant - ¼ de tour à droite …  PD avant dans la diagonale 
1-2-3 Tap pointe PG devant (diagonale D) - Tap pointe PG devant (face au centre) - Tap pointe PG devant (diagonale G) 
4-5-6 Pas PG croisé derrière PD - pas PD à droite - pas PG croisé devant PD 
1-2-3 Balancé à droite sur 3 temps 
4-5-6 Balancé à gauche sur 3 temps 
 
25-48 Reprendre le même enchaînement en commençant a vec le PD 
 
F INAL 
1-2-3 Pas PG avant - pas PD avant … ½ tour à gauche  sur Ball PD - pas PG arrière 
4-5-6 Pas PD derrière - pas PG derrière - pas PD à côté du PG 
1-2-3 Pas PG devant - croiser PD devant PG - ½ tour à G …  ouvrir les bras (vers le bas) et pointer PG devant (tourner la 

tête à droite)  … avec le sourire ….. 
 
A – B – B – A – A final 
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