UN POQUITO

Country & Line-Dance

Chorégraphes : Rachael McEnaney (USA) & Jo Thompson Szymanski (USA) - Octobre 2023

Niveau : Novice

Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 32 temps - - Sens de rotation de la danse : CW
Musique : Un Poquito - Diego Torres & Carlos Vives

Introduction: 16 temps (Démarrer sur les paroles)

1-8 SKATE R-L, R DIAGONAL SHUFFLE, SKATE L-R, L DIAGONAL SHUFFLE

1-2 SKATE PD sur diagonale avant D 72 (1) - SKATE PG sur diagonale avant G K (2)

3&4 TRIPLE STEP D sur diagonale avant D 7 : pas PD avant A (3) - pas PG a c6té du PD (&) - pas PD avant 7 (4)

5-6 SKATE PG sur diagonale avant G K (5) - SKATE PD sur diagonale avant D 7 (6)

7&8 TRIPLE STEP G sur diagonale avant G K: pas PG avant K (7) - pas PD a coté du PG (&) - pas PG avant K (8)

9-16 SYNCOPATED CROSS ROCK R - L, R TOUCH FWD, R BACK, L TOUCH FWD, L BACK, R TOUCH FWD, HEEL
TWIST

1-2 CROSS ROCK PD devant PG (1) - revenir sur PG arriére (2)

& Pas PD cété D (&)

3-4 CROSS ROCK PG devant PD (3) - revenir sur PD arriere (4)

& Pas PG c6té G légérement arriére (&)

5&6 TOUCH pointe PD légérement en avant (5) - petit pas PD arriére (&) - TOUCH pointe PG légerement en avant (6)

&7 Petit pas PG arriére (&) - TOUCH pointe PD Iégérement en avant (7)

&8 En appui sur BALLS des deux pieds, TWIST des 2 talons coté D (&) - TWIST des 2 talons retour au centre (8)
Option: TWIST du talon D uniguement 12.00

17-24 R CLOSE, L ROCK FWD, 1/2 TURN L SHUFFLE, R ROCK FWD, 1/2 TURN R SHUFFLE

&1-2 Pas PD a c6té du PG (&) - ROCK STEP PG avant (1) - revenir sur PD arriére (2)

3&4 TRIPLE STEP G 1/2 tour a G : 1/4 de tour a G ... pas PG c6té G 9H (3) - pas PD a c6té du PG (&) -1/4 de toura G ...
pas PG avant 6H (4)

5-6 ROCK STEP PD avant (5) - revenir sur PG arriére (6)

7&8 TRIPLE STEP D Y2 toura D : Yade tour a D ... pas PD cété D 9H (7) - pas PG a coté du PD (&) - Yade toura D ... pas
PD avant 12H (8)

25-32 L SIDE ROCK, L CROSS, R SIDE ROCK, R CROSS, 3/4 TURNING VOLTA TURN L

1&2 SIDE ROCK CROSS G : ROCK STEP latéral G c6té G (1) - revenir sur PD c6té D (&) - CROSS PG devant PD (2)

38&4 SIDE ROCK'CROSS D : ROCK STEP latéral D c6té D (3) - revenir sur PG c6té G (&) - CROSS PD devant PG (4)

5& VOLTA %-de tour a G 1/8 de tour a G ... pas PG avant 10H30 (5) - 1/8 de tour a G ... pas PD a c6té du PG 9H (&) ...

6& 1/8 de tour a G ... pas PG avant 7H30 (6) - 1/8 de tour a G ... pas PD a c6té du PG 6H (&) ...

7& 1/8 de tour a G ... pas PG avant 4H30 (7) - 1/8 de tour a G ... pas PD a c6té du PG 3H (&) ...

8 Pas PG Iégérement avant avec une petite préparation a G (8)

FIN : la danse se termine face a 12H. Danser les comptes 1-16. Puis pas BALL PD a c6té du PG puis grand pas PG avant.

Note: Ni tags ni restarts. Jo et Rachael ont chorégraphié cette danse pendant leur séjour a Majorque. Jo flanait d’un
magasin a l’autre a Palma de Majorque et a entendu cette musique sur une radio.

Source: Copperknob. Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Décembre 2023
https://youtu.be/ wVCZfnX970?7si=YMA162ePTNiZm6Tf
Bellegarde-en-Forez 42210 |enid.barcin@wanadoo.fr  http://www.happy-dance-together.com/
Se reporter impérativement a la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi.
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