AH ST

Country & Line-Dance

Chorégraphe : Rita Masur (CAN)

Niveau : Ultra Débutant

Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 32 temps - NO TAG NO RESTART - Sens de rotation de la danse : CW
Musique : Levantando las Manos - El Simbolo

Introduction: 32 temps

1-8 CONGA WALKS
1-2-3 3 pas avant: pas PD avant (1) - pas PG avant (2) - pas PD avant (3)

4 POINTE PG coté G (4)
5-6-7 3 pas arriere: pas PG arriere (5) - pas PD arriere (6) - pas PG arriere (7)
8 POINTE PD cété D (8)

9-16 CONGA WALKS
1-2-3 3 pas avant: pas PD avant (1) - pas PG avant (2) - pas PD avant (3)

4 POINTE PG c6té G (4)
5-6-7 3 pas arriere: pas PG arriére (5) - pas PD arriere (6) - pas PG arriére (7)
8 POINTE PD c6té D (8)

17-24  STEP TOUCHES

1-2 Pas PD avant (1) - POINTE PG coté G (2)
3-4 Pas PG avant (3) - POINTE PD cété D (4)
5-6 Pas PD avant (5) - POINTE PG coté G (6)
7-8 Pas PG avant (7) - POINTE PD cété D (8)

25-32 JAZZ BOX AND BUMPS

1-2 JAZZ BOX D ¥4 de tour a D: CROSS PD par-dessus PG (1) - pas PG arriére 3H (2) ...
3-4 Yade tour a D ... pas PD cété D (3) - pas PG a coté du PD (4)

5-6 HIP BUMP c6té D (pousser les hanches cété D) (5) - HIP BUMP cété G (6)

7-8 HIP BUMP co6té D (pousser les hanches coté D) (7) - HIP BUMP cété G (8)

Note de la chorégraphe : « En attendant que les ultra-débutants sachent faire un jazz box, ils peuvent faire ce qui suit : »

1-2 Pas PD cété D (1) - pas PG arriére (2)
3-4 Yade toura D ... pas PD c6té D 3H (3) - pas PG a coté du PD (4)

Source: Copperknob. Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Octobre 2023
https://lyoutu.be/EOTOk2cogYs?si=Un7Dbj7I0SGQbJgk
Bellegarde-en-Forez 42210 |enid.barcin@wanadoo.fr  http://www.happy-dance-together.com/
Se reporter impérativement & la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi.
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