
 

 

 

        SOUTHERN SOUL BOUNCE          

 
 
 

Chorégraphes : The King & I USA/Hollande, Roy Verdonk Hollande royverdonkdancers@gmail.com &  
            Ira Weisburd USA dancewithira@comcast.net - Decembre 2022 

Niveau : Débutant  
Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 32 temps - NO TAG NO RESTART - Sens de rotation de la danse : CCW 

Musique :  Southern Soul Bounce - Ms. Jody 
 
 
 
Introduction:       40 temps. Démarrer sur les paroles : environ 29 sec.   
 
 
 
1-8 BUMP L, R, L, BACK, SIDE, CROSS, L LINDY STEP  

1&2 BUMP hanche G côté G (1) - BUMP hanche D côté D (&) - BUMP hanche G côté G (2)  
3&4 Pas PD arrière (3) - pas PG côté G (&) - CROSS PD devant PG (4)  
5&6 LINDY à G : pas PG côté G (5) - pas PD à côté du PG (&) - pas PG côté G (6)  
7-8 ROCK STEP PD arrière (7) - revenir sur PG avant (8) 
 
 
 
9-16 BUMP R, L, R, BACK SIDE, CROSS; R LINDY STEP 
1&2 BUMP hanche D côté D (1) - BUMP hanche G côté G (&) - BUMP hanche D côté D (2) 
3&4 Pas PG arrière (3) - pas PD côté D (&) - CROSS PG devant PD (4) 
5&6 LINDY à D : pas PD côté D (5) - pas PG à côté du PD (&) - pas PD côté D (6) 
7-8 ROCK STEP PG arrière (7) - revenir sur PD avant (8) 
 
 
 
17-24 SIDE, RECOVER, FORWARD, SIDE, RECOVER, FORWARD; ROCKING CHAIR, FORWARD MAMBO 
1&2 ROCK STEP latéral G côté G (1) - revenir sur PD côté D (&) - pas PG avant (2) 
3&4 ROCK STEP latéral D côté D (3) - revenir sur PG côté G (&) - pas PD avant (4) 
5& ROCK STEP PG avant (5) - revenir sur PD arrière (&)] ROCKING 
6& ROCK STEP PG arrière (6) - revenir sur PD avant (&)] CHAIR 
7&8 MAMBO G avant : ROCK STEP PG avant (7) - revenir sur PD arrière (&) - pas PG arrière (8) 
 
 
 

25-32 BACK PONY STEP, BACK PONY STEP; ROCK BACK, RECOVER, FORWARD, 1/4 PIVOT L, CROSS 
1&2 Pas PD arrière (1) - TOUCH BALL PG à côté du PD (&) - pas PD sur place (2)  
3&4 Pas PG arrière (3) - TOUCH BALL PD à côté du PG (&) - pas PG sur place (4) 
5-6 Pas PD arrière avec HITCH genou G (5) - revenir sur PG avant (6)  
7&8 STEP 1/4 CROSS : pas PD avant (7) - 1/4 de tour PIVOT à G sur BALL PD … prendre appui sur PG côté G 9H (&) -  

CROSS PD devant PG (8)  
 
 

  
 
 
 

Source: Copperknob.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Janvier 2023 
https://youtu.be/TYLuYT0gY6o 

Bellegarde-en-Forez 42210   lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 
Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:royverdonkdancers@gmail.com
mailto:dancewithira@comcast.net
https://youtu.be/TYLuYT0gY6o
mailto:lenid.baroin@wanadoo.fr
http://www.happy-dance-together.com/

