BREAKING ME

Chorégraphe : Nathalie Carvalho France - Mars 2020

Niveau : Novice

Descriptif: Danse enligne -2 murs -32 temps -NO TAG NO RESTART
Musique: Breaking ME Topic 7 AS

Introduction: 8 temps

1-8 SHUFFLE R, SHUFFLE L, ROCK FWD, 2 TURN R SHUFFLE

1&2 TRIPLE STEP D avant : pas PD avant (1) - pas PG a c6té duPD (&) - pas PD avant (2)

38&4 TRIPLE STEP G avant: pas PG avant (3) - pas PD a c6té du PG (&) - pas PG avant (4)

5-6 ROCK STEP PD avant (5) - revenir sur PG arriére (6)

78&8 Yade toura D ... 3H TRIPLE STEP D latéral : pas PD cété D (7) - pas PG a c6té du PD (&) - pas PD c6té D (8)

9-16 CROSS, SIDE, WEAVE, SWAY X2, WEAVE

1-2 CROSS PG devantPD (1) - pas PD cbté D (2)

384 BEHIND SIDE CROSS G: CROSS PG derriere PD (3) - pas PD c6té D (&) - CROSS PG devant PD (4)

5-6 Pas PD c6té D ... SWAY a D (5) - SWAY a G (6)

78&8 CROSS PD derriére PG (7) - pas PG coté G (&) - pas PD avant (8)

17-24 STEP "2 TURN, SHUFFLE 2 TURN, STEP BACK X2, COASTER STEP

1-2 STEP TURN : pas PG avant (1) - 1/2 tour PIVOT a D surBALL PG ... prendre appui sur PD avant9H (2)

3-4 TRIPLE STEP G Y toura D: % de tour a D ... pas PG coté G 12H (3) - pas PD a c6té du PG () - Yade tour a D ... pas PG
arriere 3H (4)

5-6 2 pas arriere: pas PD arriére (5) - pas PG arriere (6)

7&8 COASTER STEP D: pas PD arriére (7) - pas PG a cbté du PD (&) - pas PD avant (8)

25-32 ROCK STEP X2, STEP "2 TURN, CROSS, POINTE

1-2 ROCK STEP PG avant (1) - revenir sur PD arriére (2)

&3-4 Pas PG a c6té duPD (&) - ROCK STEP PD avant (3) - revenir sur PG arriére (4)

&5-6  Pas PD a cété du PG (&) - STEP TURN 1/4 de tour a D: pas PG avant (5) - 1/4 tour PIVOT a D surBALL PG ... prendre
appui sur D cété D 6H (6)

7-8 CROSS PG devant PD (7) - POINTE PD c6té D (8)

Danse gagnante du Tremplin des Chorégraphes a Roquebrune sur Argens, séjour 100% Line 2020
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