
 

 

             BREAKING ME 

 

 
Chorégraphe : Nathalie Carvalho France - Mars 2020 
Niveau : Novice  

Descriptif : Danse en ligne - 2 murs - 32 temps - NO TAG NO RESTART  

M usique :   Breaking ME  Topic 7 AS 

 

 

 

Introduction:       8 temps   
 
 
1-8 SHUFFLE R, SHUFFLE L, ROCK FWD, ¼ TURN R SHUFFLE  

1&2 TRIPLE STEP D avant : pas PD avant (1) - pas PG à côté du PD (&) - pas PD avant (2) 
3&4 TRIPLE STEP G avant : pas PG avant (3) - pas PD à côté du PG (&) - pas PG avant (4) 
5-6 ROCK STEP PD avant (5) - revenir sur PG arrière (6)  
7&8 ¼ de tour à D ...  3H TRIPLE STEP D latéral : pas PD côté D (7) - pas PG à côté du PD (&) - pas PD côté D (8) 
 
  

 
9-16 CROSS, SIDE, WEAVE, SWAY X2, WEAVE 
1-2 CROSS PG devant PD (1) - pas PD côté D (2) 
3&4 BEHIND SIDE CROSS G: CROSS PG derrière PD (3) - pas PD côté D (&) - CROSS PG devant PD (4) 
5-6 Pas PD côté D ... SWAY à D (5) - SWAY à G (6)  
7&8 CROSS PD derrière PG (7) - pas PG côté G (&) - pas PD avant (8) 
 
 
 
17-24 STEP ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN, STEP BACK X2, COASTER STEP 
1-2 STEP TURN : pas PG avant (1) - 1/2 tour PIVOT à D sur BALL PG … prendre appui sur PD avant 9H (2)  
3-4 TRIPLE STEP G ½ tour à D: ¼ de tour à D … pas PG côté G 12H (3) - pas PD à côté du PG () - ¼ de tour à D … pas PG  

arrière 3H (4)  
5-6 2 pas arrière: pas PD arrière (5) - pas PG arrière (6)  
7&8 COASTER STEP D: pas PD arrière (7) - pas PG à côté du PD (&) - pas PD avant (8) 
 

 
 

25-32 ROCK STEP X2, STEP ¼ TURN, CROSS, POINTE 
1-2 ROCK STEP PG avant (1) - revenir sur PD arrière (2)  
&3-4 Pas PG à côté du PD (&) - ROCK STEP PD avant (3) - revenir sur PG arrière (4)  
&5-6 Pas PD à côté du PG (&) - STEP TURN 1/4 de tour à D: pas PG avant (5) - 1/4 tour PIVOT à D sur BALL PG … prendre  

appui sur D côté D 6H (6)  
7-8 CROSS PG devant PD (7) - POINTE PD côté D (8)  
 
 
 

  

Danse gagnante du Tremplin des Chorégraphes à Roquebrune sur Argens, séjour 100% Line 2020  
 

 
 

 

 
Source: Copperknob.  M ise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Septembre 2020 

https://youtu.be/s-rKsb_rr4M   https://youtu.be/BAiCGRDUi3o 

 Bellegarde-en-Forez 42210   lenid.baroin@w anadoo.fr     http://w w w .happy-dance-together.com/ 

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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