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Chorégraphes : Niels Poulsen (Danemark) & Jessica Boström (Suède) - Août 2020 
Niveau : Débutant  

Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 32 temps - NO TAG NO RESTART - Sens de rotation de la danse : CW 

M usique :   After Dark - La Dolce Vita. (Track length: 3:00. Buy on iTunes, etc.) 
 

 

 

 

 

Introduction:       32 temps (environ 16 secondes). Départ appui PG.   
 
 
 
1-8 R CHASSE, L BACK ROCK, L CHASSE, R BACK ROCK  

1&2 TRIPLE STEP D latéral : pas PD côté D (1) - pas PG à côté du PD (&) - pas PD côté D (2) 
3-4 ROCK STEP PG arrière (3) - revenir sur PD avant (4) 
5&6 TRIPLE STEP G latéral : pas PG côté G (5) - pas PD à côté du PG (&) - pas PG côté G (6) 
7-8 ROCK STEP PD arrière (7) - revenir sur PG avant (8) 
 
 
 
9-16 WALK R, HOLD & CLAP, WALK L, HOLD & CLAP X2, R SHUFFLE FWD, L ROCK FWD 
1-2 Pas PD avant (1) - HOLD + CLAP une fois (2) 
3&4 Pas PG avant (3) - HOLD + CLAP 2 fois (&) (4) 
5&6 TRIPLE STEP D avant : pas PD avant (5) - pas PG à côté du PD (&) - pas PD avant (6) 
7-8 ROCK STEP PG avant (7) - revenir sur PD arrière (8)  
 
  
 
17-24 L BACK ROCK, STEP ¼ R, CROSS SHUFFLE, R SIDE ROCK 
1-2 ROCK STEP PG arrière (1) - revenir sur PD avant (2) 
3-4 STEP TURN 1/4 de tour à D: pas PG avant (3) - 1/4 tour PIVOT à D sur BALL PG … prendre appui sur D côté D 3H (4) 
5&6 CROSS TRIPLE G vers D : CROSS PG devant PD (5) - petit pas PD côté D (&) - CROSS PG devant PD (6)  
7-8 ROCK STEP latéral D côté D (7) - revenir sur PG côté G (8)  
 
 
 

25-32 R JAZZ BOX, CROSS, SIDE R WITH 3 HEEL TAPS, FLICK R 
1-2 JAZZ BOX CROSS D: CROSS PD devant  PG (1) - pas PG arrière (2) ... 
3-4 ... pas PD côté D (3) - CROSS PG devant PD (4) 
5-6 TAP talon PD sur le sol, côté D (5) - TAP talon PD sur le sol, côté D (6)  
7-8 TAP talon PD sur le sol, côté D (7) - FLICK PD derrière PG (8) 
 
 

 

 
 
Style pour les comptes 5-8: ouvrir main D, doigts tendus, lever lentement le bras D au-dessus de la tête. Baisser  
le bras lorsque vous commencez le pas chassé face à 3H. 

 

 

 

 

 

 
Source: Copperknob.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Septembre 2020 

https://youtu.be/GF3T2rB-9zk 

Bellegarde-en-Forez 42210   lenid.baroin@w anadoo.fr     http://w w w .happy-dance-together.com/ 

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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