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NOT YOUR #1

Chorégraphe: Gemma Ridyard (Fevrier 2017)

Danse: 32 Comptes, 4 murs, Novice

Musique : Ciao Adios de Anne-Marie Single (105 BPM)
Intro: 32 Comptes

Restart mur 3 aprés 16 comptes

S1 SAMBA STEP R-L, FULL TURN R STEP BALL STEP

1&2  PD a D, Rock PG croisé derriere PD, Revenir sur PD.

3&4 PG a G, Rock PD croisé derriere PG, Revenir sur PG.

5&6& ¥ade tour a D PD devant, PG rejoint PD (3.00), % de tour a D PD devant, PG rejoint PD (6.00).
7&8 Y. de tour a D PD devant, PG rejoint PD (9.00), ¥ de tour a D PD devant (12.00).

S2 BALL, CROSS TRIPLE, ¥2 TURN L CROSS TRIPLE, SIDE MAMBO R-L

&1&2 PG rejoint PD, PD croise devant PG, PG a G, PD croise devant PG.

3&4 Y tour & G (PdC PD) PG croise devant PD, PD aD, PG croise devant PD. (6.00)
5&6  Rock PD a D, Revenir sur PG, PD rejoint PG.

7&8  Rock PG a G, Revenir sur PD, PG rejoint PD.

Restart ici mur 3 face 12.00

S3 SYNCOPATED ¥4 DIAMOND TURN, KICK BALL TOUCH, SIT, RECOVER
1&2  PD croise devant PG, 1/8 de tour a D Recule PG, PD. (7.30)

3&4 PG croise derriére PD, 1/8 de tour a D PD devant, PG devant. (9.00)
5&6  Kick PD devant, PD rejoint PG, Pointe PG touche devant.

7-8 Plier les genoux (Assis), se relever (debout PdC PG) .

sS4 MAMBO FWD, BACK L-R, COASTER STEP, OUT-OUT, IN-IN

1&2  Rock PD devant, Revenir sur PG, PD rejoint PG.

34 Recule PG, PD. (Shimmy des épaules)

5&6 PG recule, PD rejoint PG, PG devant.

&7&8 Avancer Talon PD diagonale AVD, Avancer Talon PG diagonale AVG, PD revient au centre, PG
rejoint PD.

Recommencez depuis le début et gardez le sourire

Pensez a toujours garder en mémoire I’étiquette de la piste !



